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POTRZEBNE MATERIALY
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Wydrukowane Wydrukowane Kolorowe kredki, Swigteczna muzyka
karty z literami karty ze stowami flamastry, (jesli jest mozliwosc
- B e oprawnego
(Karta Pracy) (Karta Pracy) nozyczki / égtvs)orzema@;

PRZYGOTOWANIE

® \Wyznacz granice przestrzeni zabawy - pole gry.

e Wydrukuj karty z literami oraz karty ze swiatecznymi stowami, ktére dzieci beda mogty
pokolorowac lub/i wycia¢ (Karta Pracy).

® Popros dzieci, aby podaty przyktady stéw zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia - mozesz je
wpisac na pustych kartach.

® Rozdziel miedzy dzieci wydrukowane karty. Dzieci starsze lub/i dzieci bardziej samodzielne
moga dodatkowo otrzymac zadanie wyciecia kart. Jesli nie bedzie to mozliwe, powycinaj karty
samodzielnie. Popros dzieci o pokolorowanie liter oraz stéw na wycietych kartach.

® \W polugry (np.w Klasie, w sali gimnastycznej, na korytarzu, na swiezym powietrzu, etc.) roztéz karty
Z literami (Karta Pracy). Mozesz poprosi¢ dzieci o pomoc w rozktadaniu. Zwrdo¢ uwage, aby karty
znajdowaty sie w takim miejscu, aby mozliwe byto ich zebranie przez dzieci. Jesli nie bedzie mozli-
we podniesienie kartek z podtogi, mozesz np. roztozy¢ je na tawkach lub przyczepi¢ magnesem do
tablicy.

ROZGRZEWKA

1. Wez kilka kart z literami do reki.

2. Popros dzieci, aby poruszaty sie swobodnie po polu gry, wykonujac okreslone przez Ciebie ruchy.
Mozesz dodac do ruchoéw swigteczna narracje np. "poruszajcie sie jak ptatki sniegu wirujgce na
wietrze', "wyobrazcie sobie, ze toczycie wielkq kule ze sniegu" albo “wyobrazcie sobie, ze
poruszacie sie po oblodzonej nawierzchni”.

Utatwienie: zaprezentuj ruch i popros dzieci, aby go powtorzyty.

3. Gdy pokazesz karte z literg (podnies karte z literg do gdry, tak aby byta dobrze widoczna dla
wszystkich), dzieci maja za zadanie zatrzymac sie, wypowiedzie¢ nazwe widzianej litery na gtos
oraz narysowac ja palcem w powietrzu lub na scianie (jak na zaparowanej lub oszronionej szybie).

4, Ustal, ktora reka dzieci bed ,rysowac” litery:
a) dzieci rysuja prawa reka,
b) dzieci rysuja lewa reka,
C) dzieci rysuja oburacz.

5. Gdy opuscisz reke z karta, dzieci wracaja do poruszania sie po sali.
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ZABAWA GLOWNA

1. Popros dzieci, aby ustawity sie w rzedzie tworzac pociag - Ekspres Polarny. Wybierz jedno
dziecko, ktdre bedzie "lokomotywa" (jesli jest duzo dzieci, moga na zmiane petnic te role).
Dzieci tacza sie w pociag za pomoca skakanek lub w sposdb umowny (tzn. tworzac szyk
i pilnujac szyku poruszajac sie po polu gry).

2. Powiedz gtosno wybrane swigteczne stowo (dla utatwienia mozesz pokazywac dzieciom
kartke z tym stowem). Popros dzieci o powtdrzenie oraz przeliterowanie stowa.

3. Zadaniem dzieci jest odnalezienie i zebranie po kolei wszystkich liter niezbednych do
utworzenia pokazywanego stowa. Zacznij od stow, ktére maja najmniegj liter i stopniowo
zwiekszaj ich dtugosc.

4. Za kazdym razem, gdy dziecko znajdzie litere, caty pociag ma wykonac jakie$ zadanie
ruchowe (np. obrot wokdt wiasnej osi, klasniecie, “przekazanie” pigtki od pierwszej do
ostatniej osoby w pociggu), a dopiero po jego zakonczeniu, moze ruszy¢ po kolejna litere.

5. Zabawa trwa do momentu, az wszystkie litery stowa zostana zebrane.

6. Dzieci moga utozyc¢ zebrane litery w odpowiedniej kolejnosci i razem wypowiedzie¢ na
gtos utworzone stowo (np. "Mikotaj"). Mozesz takze poprosi¢ dzieci o przeliterowanie stowa
lub wypowiedzenie go sylabami.

Modyfikacja:

Po chwili zabawy (lub w kolejnej rundzie) mozesz dodac¢ nowe polecenie “FREEZE". Gdy
wytaczysz muzyke lub je wypowiesz, pocigg zatrzymuje sie - “zamarza”. Po chwili rusza
w dalszg droge.

Utrudnienie:

Podziel dzieci na mniejsze grupy lub pary - kazda z nich stworzy "mini-pociag". Na polu
gry roztoz karty ze stowami oraz karty z literami (pamietaj, zeby przygotowac ich odpo-
wiednio wiecej).

Zadaniem kazdego z pociggow bedzie dojechanie do stowa, a nastepnie zebranie wszyst-
kich liter niezbednych do jego utworzenia. Dzieci nadal maja za zadanie wykonac okreslo-
ny ruch przy kazdej znalezione literze, a takze odczytac utozone stowo.

DODATKOWE ZADANIA

po skonczonej zabawie ruchowej

1. Dzieci na odwrocie posiadanej karty majg za zadanie narysowac samodzielnie danag litere.

2. Dzieci maja za zadanie wymysli¢ stowa zwigzane z zima i Swietami zaczynajace sie na
wybrana litere.
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Przyktady swigtecznych stow

Zabawe mozesz przeprowadzic¢ takze w jezyku angielskim.Jesli potrzebujesz, skorzystaj
Z ponizszej listy Swigtecznych stowek.

ELF AN ELF
LOD AN ICE

ZIMA A WINTER

KARP A CARP

SANIE A SLEIGH

SWIETA CHRISTMAS

PIEROGI THE DUMPLINGS

BOMBKI THE CHRISTMAS BAUBLES
RENIFER A REINDEER

MIKOLAJ SANTA CLAUS

PREZENT A GIFT / A PRESENT
KOMINEK A CHIMNEY

CHOINKA THE CHRISTMAS TREE
GWIAZDKA A STAR

SWIATELKA THE CHRISTMAS LIGHTS

Kontroluj rywalizacje! Ukierunkuj dzieci na doktadnosé,
a nie szybkos$é wykonania zadania.

Zmieniaj sposoby punktowania czy zaliczania zadan tak,
aby kazdy mégt poczué sie zwyciezca.
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