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Dzieci w wieku przedszkolnym
lub wczesnoszkolnym
z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku

Rozwdj motoryki Usprawnianie Cwiczenia
duzej i matej aparatu mowy artykulacyjne
N
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Rozwdj koordynacji ruchowej Poszerzanie zasobu Nauka liter
i spostrzegawczosci stownictwa biernego
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POTRZEBNE MATERIALY

A

Wydrukowane Wydrukowane Kolorowe kredki, Swigteczna muzyka
karty z literami karty ze stowami flamastry, (jesli jest mozliwosc

(Karta Pracy) (Karta Pracy) nozyczki K Stworzenis)

PRZYGOTOWANIE

® \ANyznacz granice przestrzeni zabawy - pole gry.

® \Wydrukuj karty z literami.

e Popros dzieci, aby podaty przyktady stéw zwigzanych ze Swietami Bozego Narodzenia. Zapisz
je lub zapamietaj, aby moc potem wykorzystac je w zabawie.

ROZGRZEWKA

Czesé1
1. Popros dzieci, aby uwaznie stuchaty i wykonywaty Twoje instrukcje.

2. Dobierz ruchy i dostosuj czas rozgrzewki odpowiednio do grupy. Mozesz na przyktad
powiedziec¢: maszerujemy w miejscu, robimy przysiady.

Mozesz dodac¢ do ruchow swigteczng narracje np. "poruszajcie rekoma jak ptatki sniegu wiru-
jace na wietrze", "wyobrazcie sobie, ze lepicie wielka kule ze sniegu", “wyobrazcie sobie, ze
idziecie w bardzo gtebokim smegu/po oblodzonej nawierzchni”.

Czesc 2
1. Wybierz dwie dowolne litery np. Ai M (nie musza by¢ w kolejnosci).
2. Przyporzadkuj ruch do kazdej z nich i przec¢wicz dziecmi np.:
a) gdy dzieci ustysza A na poczatku stowa, maja wykonac przysiad (,Cwiczenie bezdzwieczne”),

b) gdy dzieci ustyszag M na poczatku stowa, maja wykonac klasniecie dtonmi o uda (¢wiczenie
z dzwiekiem).

Wskazéwka: Dobierz ¢wiczenia w pary, w taki sposob, aby mozna byto ,stuchowo” odréznic
jedno ¢wiczenie od drugiego ("dzwieczne" od "bezdzwiecznego"). Dzieki temu dzieci beda
miaty szanse ocenic, ile 0séb z grupy wykonato dane ¢wiczenie i kto byt pierwszy (dodatkowa
korzysc¢ wynikajaca z dynamiki grupowej).

3. Przeprowadz kilka rund korzystajac ze stow podanych przez dzieci lub witasnych. Mozesz tez
skorzystac z listy na ostatniej stronie tego pliku.
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ZABAWA GLOWNA

1. Popros dzieci, aby ustawity sie w rzedzie i potozyty sobie rece na ramionach tworzac
pociag - Ekspres Polarny. Stan na poczatku pociggu bedziesz maszynista. Upewnij sig,
ze kazde dziecko ma kontakt z poprzednim i razem tworzg pociag.

2. W polu gry roztéz karty z literami. Karty powinny znajdowac sie relatywnie blisko od
siebie, bo pocigg bedzie sie poruszac wolno i uwaznie.

3. Poinformuj dzieci, ze pociag szuka liter np. do stowa “Batwan” (wybierz dowolne stowo).
Karty z literami powinny leze¢ parami (zta i dobra karta po lewej i prawej stronie pociggu,
np. po lewej lezy A, po prawej stronie pociggu lezy M). Pociagg moze poruszac sie po linii
prostej. Gdy pociagg ruszy i zblizy sie do pierwszych 2 kart (A i M), maszynista pyta ktorg
karte powinien zabrac pocigg ? “Ktdra z tych liter jest w stowie Batwan: A czy M". Jesli
pocigg dobrze odpowie to staje i zaczyna hatasowac (tupanie nogami albo Swistanie
catej grupy). W tym czasie Maszynista podnosi i zabiera karte. Na dane hasto pociag
rusza po kolejne litery, az zbierze wszystkie niezbedne do utozenia stowa.

Modyfikacja:

Po chwili zabawy (lub w kolejnej rundzie) mozesz dodac¢ nowe polecenie “FREEZE". Gdy
wytaczysz muzyke lub je wypowiesz, pocigg zatrzymuje sie - “zamarza”. Po chwili rusza
w dalszg droge.

DODATKOWE ZADANIA

po skonczonej zabawie ruchowej

® Dzieci maja za zadanie wymysli¢ stowa zwigzane z zima i Swietami zaczynajace sie na
wybrana litere.
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Przyktady swigtecznych stow

Zabawe mozesz przeprowadzic¢ takze w jezyku angielskim.Jesli potrzebujesz,
skorzystaj z ponizszej listy Swigtecznych stowek.

ELF AN ELF
LOD AN ICE

ZIMA A WINTER

KARP A CARP

SANIE A SLEIGH

SWIETA CHRISTMAS

PIEROGI THE DUMPLINGS

BOMBKI THE CHRISTMAS BAUBLES
RENIFER A REINDEER

MIKOLAJ SANTA CLAUS

PREZENT A GIFT / A PRESENT
KOMINEK A CHIMNEY

CHOINKA THE CHRISTMAS TREE
GWIAZDKA A STAR

SWIATELKA THE CHRISTMAS LIGHTS

Kontroluj rywalizacje! Ukierunkuj dzieci na doktadnosé,
a nie szybko$¢ wykonania zadania.

Zmieniaj sposoby punktowania czy zaliczania zadan tak,

aby kazdy moégt poczuc¢ sie zwyciezca.
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