1 ® W fabryce Sw. Mikotaja juz od
jakiegos czasu trwajg intensywne przygo-
towania do swiat. A czy Wy zaczeliécie juz
Swigteczne porzadki? Mikotaj patrzy!

Dzieci stojag w rozyspce na $rodku sali.
Gdy nauczyciel stoi do dzieci plecami
mozna wykonywacé rézne ruchy i przyjmo-
wacé¢ wymyslone pozy. W momencie, gdy
padnie hasto ,Raz, dwa, trzy, Mikotaj
patrzy!” wszyscy stajag nieruchomo, kto
sie poruszy siada z boku.

3 ® Czas ubrac choinke! Ustaw-
cie sie w kilku rzedach, jeden za
drugim tak, by uformowac choinke.
Pierwsza osoba w najdtuzszym
rzedzie trzyma jaki$ okragty
przedmiot, ktéory bedzie Waszag
bombka. Podrzucajgc przedmiot
podawajcie go do osoby stojacej
obok tak, aby dotart na szczyt cho-
inki nie spadajgc na ziemie. Jesli
bombka spadnie - cata choinka robi
3 przysiady.
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2 @ Jestescie gotowi na ubie-
ranie choinki? Zeby zawiesié¢
bombke na najwyzszej gatezi
czasem trzeba siegng¢ naprawde
wysoko. Zobaczcie jak wysoko
umiecie podskoczy¢ - zrébcie
5 jak najwyzszych wyskokéw
w miejscu (na dwdch nogach).
Druga serie zrébcie wyciggajac
dodatkowo rece do géry.

I ® Dzis obchodzimy Dzien Gérnika czyliinaczej Bar-
borke. Z tej okazji Krokiet i Lama majg dla Was zadanie
specalne. |
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5 ® Czy spadt juz u

Was Snieg? Lepiej przy-
gotowaé sie na bitwe
na $niezki. Zréobcie 10
przysiadow, zeby
poéwiczy¢ uniki.

7oBerek Mikotaj. Jedno z dzieci
jest berkiem - Mikotajem. Moze mie¢é
czapke Mikotaja na gtowie lub inny
czerwony element (np. szarfe). Berek
ma za zadanie ztapanie pozostatych
uczestnikdéw zabawy. Ztapane dziecko
zatrzymuje sie w miejscu i taczy rece
nad gtowa na ksztatt czapki Mikotaja.
Zeby dziecko mogto wréci¢ do zabawy
inna, nieztapana osoba musi podejs¢ do
ztapanego i zrobi¢ taka samga pozycje
(rece ztaczone nad gtowa), wodwczas
oboje sg wolni i mogg biega¢ dalej.
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6 ® Dzis Mikotajki!

Z tej okazji obejrzyjcie filmik
,Co lubicie w Swietach?”.
Znajdziecie go na platformie
Akademii Krokieta i Lamy.
Mozecie tez zeskanowacd
ponizszy kod QR.

8 ® W fabryce Swietego Mikotaja musi panowa¢ porzadek, dlatego
sg cztery podstawowe hasta, ktore wszystkie elfy muszg znac. Dzieci
poruszajg sie w dowolny sposdéb po sali i na kazde hasto wykonuja usta-
lone zadanie.

Elfy dostaja CZAPKI - dzieci ustawiaja sie w rzedzie przed prowadzacym
z rekami ztaczonymi nad gtowa (nasladujac ksztatt czapki), jedno za
drugim. Do czasu, kiedy padnie kolejne hasto - poruszaja sie po sali z
rekoma nad gtowa.

PREZENTY wjezdzaja na tasme produkcyjng - dzieci ustawiaja sie w linii
(jedno dziecko obok drugiego) trzymajac sie za rece (rece proste na
wysokos$ci ramion) i utrzymuja taka pozycja do momentu az prowadzacy
powie: ,wracamy do pracy”.

MYSZY wbiegty do fabryki - dzieci staja na jednej nodze i zostaja w tej
pozycji do momentu, gdy prowadzacy nie powie: ,wracamy do pracy”.
AWARIA - wszystkie dzieci robig przysiad i ostaniajg rekoma gtowe, bo
prezenty spadaja z potek.
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9 @® Robicie kolorowe pierniczki na swieta? W Fabryce $w. Miko-
| taja jest specjalny dziat, ktéry sie nimi zajmuje. Dzi$ rano jakis

niesforny elf zrobit mate zamieszanie i pomieszat wszystkie piernicz-
I ki. Pomodzcie mu posegregowac je z powrotem do odpowiednich
| paczek.

|  Przygotujcie rézne przedmioty w 4 kolorach (najlepiej szarfy lub
ptaskie znaczniki/miseczki tak, aby mozna byto zebra¢ ich kilka na

I raz)irozrzucdcie je po sali. Wszystkie dzieci ustawiajg sie w bazie tj. na

| jednej, wyznaczonej linii. Prowadzacy zabawe podaje jeden kolor i na
sygnat START dzieci zaczynajg zbierac¢ tylko przedmioty w okreslo-

| nym kolorze. Gdy nie ma juz zadnych przedmiotéw w tym kolorze
dzieci wracajg ze swoimi zbiorami na miejsce startu. Za kazdy zebra-

I ny przedmiot otrzymuja 1 punkt. W kolejnej rundzie zbierany jest

| inny kolor, do momentu az nie bedzie juz zadnych przedmiotéw do
zebrania.

| ® Wtaczcie $Swiagteczng piosenke i zatanczcie

do niej wszyscy razem!
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1 0 ® Dzieci dobierajg sie

w pary. Jedna osoba z pary jest renife-
rem, a druga Mikotajem. Dziecko,
ktére jest reniferem ustawia sie przed
dzieckiem, ktére jest Mikotajem. Moga
trzymac sie za rece lub za szarfe, ktora
jest pomiedzy nimi. Prowadzacy
wyznacza berka sposrod wszystkich
Mikotajow. Zadaniem Reniferéw jest
kierowanie saniami, czyli wyznaczanie
kierunku poruszania sie pary oraz
ochrona swojego Mikotaja przed
berkiem Mikotajem. Zadaniem Berka
Mikotaja jest ztapanie innego Mikota-
ja. Mikotaj, ktory zostanie ztapany
staje sie Berkiem Mikotajem.

1 2 ® Przygotuj-

cie Swigteczne memory
i bawcie sie dobrze!

e
NIA

dla kazdego dziecka



® Pamietacie jak sie robi orty na sniegu?

| Zrébcie 10 ortéw w powietrzu lub na dywanie.

® Czy wiecie, ktore potrawy tradycyjnie

podaje sie podczas $wiat? Sushi? Gotabki? Pizze? R
| Sprawdzcie to w ruchowym quizie! Obejrzyjcie L
| filmik ,Swiateczne potrawy - QUIZ”. Znajdziecie
go na platformie Akademii Krokieta i Lamy
| (nie trzeba zaktadac¢ konta). Mozecie tez
| zeskanowacé ponizszy kod QR.

| E-I
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1 I |
® Przygotujcie swojg $wigtecz- :

ng kostke do gry i bawcie sie dobrze!
Przyda Wam sie do jutrzejszej zabawy!

I
1 6 ® Dzis jestescie reni-

ferami w zaprzegu sw. Mikotaja.
Zeby utrzymac sanie na wtasci- |
wym torze renifery musza biec |
rowno. Renifery co jaki$ czas
zamieniajg sie tez miejscami, |
zeby te, ktére biegty z przodu |
mogty troche odpoczaé. Ustaw-

cie sie jeden za drugim i prze- |
biegnijcie z jednej strony sali na |
drugga tyle razy, aby kazdy mégt
choé raz prowadzié.
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1 7 ® Od dzwigania wielkiej torby z prezentami mogg
czasem bole¢ plecy. Zrébcie 5 kocich grzbietow zeby troche
jerozruszad.

1 9 ® Byliscie kiedys

na lodowisku? A moze tylko
ogladaliscie $lizgajacych sie
tyzwiarzy? Slizgajcie sie
po pokoju tak, jakbyscie
jezdzili na tyzwach! Moze-
cie wtaczy¢ swojg ulubiong
piosenke i wykonac¢ do niej
uktad. Moze wolicie jazde
szybka? Kto pierwszy zrobi
3 okrazenia wokoét pokoju?
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1 8 ® Zeby unies¢

wszystkie prezenty i nie
rozsypac ich po drodze
Mikotaj musi mie¢ dobrg
rownowage. Sprébujcie
utrzymaé¢ rdéwnowage
przez 10 sekund stojac
najednej nodze. Czy uda
Wam sie to zrobi¢ na
prawej i nalewej nodze?

2 0 ® Przygotujcie zimowa kostke do gry i bawcie

sie dobrze!

YO

KROKETAT LAWY
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- dni stajg sie zimne i bardzo krétkie, co znaczy, ze nie
| dogrzewa nas stonice. Niedtugo przyjdzie tez mroz, dlate- | | ke i przetaiczcie caty utwér! |
| go trzeba sie porzadnie rozgrza¢. W tym celu elfy propo- |
nujg bieg w miejscu - jak najszybciej, przez 15 sekund. JE—
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| 2 3 . . ) | I ® To juz ostatni
® Elfy w fabryce sw. Mikotaja maja bardzo mate |

d ) ) ) X ‘ dzien naszej zabawy! Krokiet
| stopy i ich kroki sg tak drobne jak tiptopki. lle takich | |

g . i s A o i Lama maja nadzieje,
krokéw - tiptopkdédw musicie zrobi¢, zeby przejs¢ catg sale | 7e aktywnie spedziliscie
lub pokéj dookota? |

czas przygotowanh
do Swiat. Pokazcie
| | jak sie bawilivscie.

| Zrébcie rysunek
| i przyslijcie na adres
| | b.arszczyk@krokietilama.pl

Wesotych swiat!
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