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20. ZIMOWA KOSTKA

Poziom trudnosci

10 min 10 min —a®
Czas przygotowania Czas trwania zabawy Zv §<"

1. Przygotuj swoja kostke do gry. Wytnij szablon i sklej w wyznaczonych miejscach.

2. Rzu¢ kostka i wykonaj zadanie, ktére wskazuje obrazek zgodnie z legenda na drugiej stronie. Mozesz tez
wymysli¢ swoje ¢wiczenia!

3. Mozna gra¢ samemu lub zaprosi¢ do zabawy rodzine albo przyjaciét.
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Zréb przysiad z wyskokiem do gory
tyle razy, ile masz palcow u rak.

Skocz tak jak na niewidzialnej skakance
tyle razy, ile liter ma Twoje imie.

Zr6b tyle pajacykéw, ile masz lat.

Zréb koci grzbiet tyle razy, ale pokoi
jest w Twoim domu.

Przeskocz z jednej nogi na druga,
tyle razy, ile masz palcow u stop.

Podskocz jak piteczka tyle razy,
ile os6b mieszka w Twoim domu.
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