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Zrób przysiad z wyskokiem do góry 
tyle razy, ile masz palców u rąk.

Skocz tak jak na niewidzialnej skakance
tyle razy, ile liter ma Twoje imię. 

Zrób tyle pajacyków, ile masz lat.

Zrób koci grzbiet tyle razy, ale pokoi
jest w Twoim domu.

Przeskocz z jednej nogi na drugą,
tyle razy, ile masz palców u stóp.

Podskocz jak piłeczka tyle razy, 
ile osób mieszka w Twoim domu.
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